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Pabouasi nporpamma mo Kypcy
OCHOBbBI BE30OITACHOCTH ’KU3HEAEATEJIBHOCTHU
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Apxanreabck 2023



IlosicHMTEIbLHAA 3aIMCKA

PaGouas  mporpamma  yyeObHoro  mpenmera  OCHOBBI  0€30MacHOCTH

KUSHCACATCILbHOCTH COCTAaBJICHAa Ha OCHOBAaHMWH CJICAYIOIINX HOPMATHBHO-

MPABOBBIX JOKYMEHTOB:

o @enepanbHoro 3akona «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparumy No273-D3
ot 29.12.2012 1.

o @denepalibHOTO 00pPa30BATEIBHOTO TOCYAAPCTBEHHOIO CTaHAApTa OCHOBHOTO
oOmero o0pa3oBaHUs, YTBEPKIAEHHOTO Ipuka3oM MwuHoOpHayku Poccum ot
29.12.2014 r. Nel1644.

e @enepaibHOrO MepeyHsi y4eOHHKOB, PEKOMEHJOBAHHBIX MUHUCTEPCTBOM
[IpocBemenus Poccuiickoit denepanuivi K UCIOIB30BAHUIO B 00Pa30BaTEIHLHOM
npolecce B 001eo0pazoBaTeibHOM yupexaeHuu Ha 2021-2022 yueOHblit TO/I.

e [locTanoBnenus I’ maBHOrO rocygapcrseHHoro Bpada Poccuiickoit @enepannn «O0
yrBepxkaeHnn  canuTapubix — mpaBun  CII 2.4.3648-20  «CanutapHo-
AMUEMHUOJIOTHUECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alydsM BOCIUTAHUA W OOYYEHHS,
OT/bIXa U 03J0POBIICHUS AeTel U MonoaExm» Ne28 ot 28.09.2020 r.

e OcHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOTPAaMMBI OCHOBHOTO 00IIEro o00pa3oBaHUs
MBOY «Cpennsis o01eoopazoBarenbHas mkosa Ne2y,

e VueOHoro miana MbOY «Cpennsisi o0eoopazoBarenbHas mkosia No2y Ha 2022-
2023 y4yeOHbIi TOJT

o [lonoxenus o padoueii mporpamme MBOY «lllkoma Ne2y

e Pabouas nporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBe HpumepHoi mporpammbel OOO 1o
OCHOBaM O€30MaCHOCTU >KU3HEAESTEIIbHOCTH C YYETOM aBTOPCKOM MPOrpaMMbI
A.T. CmupHoBa «OCHOBBI 0€30ITaACHOCTH JKM3HEICITCIHHOCTH

e Pabouas mporpamMma OpreHTHpPOBaHA HA YUYCOHUK:

ABtop/ABTopckuii | HazBanue yueOnuka | Kimacc | M3narenscTBo
KOJUJIEKTHB

A.T. CMHpHOB, OcHOBBI 7 Mocksa
b.0O. XpeHHukon 0€30MacHOCTH «IIpocsenienue».
KU3HEIESITeIIbHOCTU 2018

[Iporpamma  sBrsieTcss  cocTaBHOM — YacThio  OOpa3oBaTeIbHOM  MPOTPAMMBbI
MynurunaipHOro  OrO/PKETHOTO — o0mieoOpa3zoBaTenbHOr0  yupexaeHus «CpemHsis
obmeoOpazoBarenbHas mkosia Ne2y I'.0. banammxa MockoBckoit obsactu Ha 2023-2024
y4eOHBIN IO,

N3menennsi B coaepkaHum padoyeil mMporpaMMbl MO CPABHEHHIO C ABTOPCKOM
nporpammoii «OCHOBBI 0€30MACHOCTH KM3HedesATeJbHOCTH» (moa pexnakuuein A.T.
CvmupHOBa)

Crpyktypa kypca «OCHOBBI 0O€30MACHOCTH KH3HEACATEIHHOCTH MPU MOIYTHHOM
MOCTPOEHUH COJEpX aHUsI OCHOBHOTO OOIIero 0oO0pa3oBaHUsl BKJIIOYaeT B ceds /Ba



y4eOHBIX MOAYIIA, ISTh Pa3eiOB U BOCEMb TEM:

Monyns 1. OcHOBBI 6€30MMaCHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYAAPCTBA: PEKOMEHI0BAHO
— 28 yacoB; peajn3oBaHO B JaHHOW mporpamme -27 4dacoB. KomnuecTBo 4acoB mo
paznenam Monyns Nel pacnipeneneHo UCXoas U3 yueOHOM HEOOXOIUMOCTH.

Pazoen [-2. OcHOBBI KOMIUIEKCHONW O€30MMACHOCTH. 3aluTa HaceleHus PoccuiCKON
®denepaliii OT YPE3BbIYANHBIX CUTYAIIMI: peKOMEHI0BaHO — 24 yaca; peaJu3oBaHo — 26
yacoB. KOIM4ecTBO 4acoB yBEJIMUEHO Ha 2 4yaca B CBA3U C BKIIOUCHUEM B KAJICHIAPHO-
TEMAaTHYECKHI TJIaH 2-X KOHTPOJBHBIX pa0dOT mo TeMaM: «YUpe3BblYailHble CUTYALMH
rE0JIOTUYECKOTO TPOUCXOXKICHUST M 3alura HaceleHuss ot Hux» (1 yac) wu
«Upe3BbIYailHble CUTYallud METEOPOJIOTUYECKOTO U THIPOJIOTUYECKOTO MPOUCXOKIACHUS
1 3ammTa ot Hux» (1 yac).

Pasoen 3. OCHOBBI TPOTUBOIEWUCTBUS TEPPOPU3MY U IKCTpemusMy B Poccuiickoii
depepaluu: peKOMEHA0BAaHO — 4 yaca; peaau3oBaHo — | 4dac.

Ha uzyuenue teMbl «/[yXOBHO-HPABCTBEHHBIE OCHOBBI MPOTUBOACHCTBUSI TEPPOPUMY H
KCTpEeMU3MY» pazfena ydeOHuka «OCHOBBI MPOTUBOJICHUCTBUS TEPPOpU3IMY U
skcTpemusmy B Poccuiickoit @eneparun» orBogutcs 2 naparpada (6.1 u 6.2), yueOHbIi
MaTepuail KOTOPbIX MOKHO OCBOUTH 3a OJIMH YPOK.

Monynb 2. OCHOBBI METMIIMHCKUX 3HAHUM U 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU: PEKOMEHI0BAHO
— 8 uyacoB; peanu30BaHO B JAaHHOW mporpamMme — / 4YacoB. KoauM4ecTBO YacoB IO
paznenam Momyist Ne2 pacripefesieHo UCXO/s U3 YueOHON HeOOXOUMOCTH.

Pa3zoen 4. OcHOBBI 310pOBOTO 00pasa KU3HU: PEKOMEH0BAHO — 3 yaca; peaiu30BaHO —
2 4aca.

Tembl ypokoB: «llcuxonornueckas ypaBHOBEIIEHHOCTH» U «CTpecc M €ro BIUSHHUE Ha
YeJIoBeKa» 00bEIMHEHBI B OUH YPOK.

Paszoen 5. OCHOBBI MEIMIIMHCKUX 3HAHUI W OKa3aHUE MEPBOM MOMOIIH: PEKOMEH I0BAHO
— 5 yacoB; peayM30BaHO — S yaca.

Tembr ypokoB: «OOmue mpaBuia OKa3zaHUsA IEepBOM momoiu» U «OkazaHHWe TMepBO
MTOMOIIY TIPY HAPYKHOM KPOBOTEYEHHHY» O0OBEIMHEHBI B OJIMH YPOK

Peanuzanms copeprkanvs mporpaMMbl IO OCHOBaM 0€30MMaCHOCTH JKU3HEACATEIIbHOCTH
ocymiecTBisieTcss Ha 0a3oBoM ypoBHe. Jlnms msydenust mpeamera OBXK mporpammoii
npeaycMotrpeno 35 yacoB (M3 pacuéra 1 yac B Hedento). B cOOTBETCTBUU C TOJOBBIM
KaJICHIApHBIM TpauKoOM IIKOJBI B KaJICHJapHO-TeMaThudeckuid 1iaH kypca OBX 7
KJj1acca BKiIoueHo 34 yaca.

OcCHOBHOW OpraHU3allMOHHON (OpMOI OOYyUEHHUS SIBISETCS YPOK.
OcCHOBHBIE TPUHIUIBI, METOJIbI W CpPeACTBa OOYYEHHMsS KOHKPETH3UPYIOTCS U

PCAIM3YIOTCA B XOAC YPOKa M 4CPEC3 HETO.

JleTeit ¢ 0coObpIMU 3ampocaMu B 7-X KJlaccax HeT.



.JIH‘IHOCTHLIG, METANIPpEeAMETHbBIC, IIPECIMETHDLIC PE3YyJdbTAaThbl 0CBOCHHMSA Kypca.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
-pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX, B TOM YHCJIE JyXOBHbIX M (PU3NYECKUX, KaydyecTB,
00ecreynBaIMX 3alUIICHHOCTh JKU3HEHHO BAXXHBIX HMHTEPECOB JIMYHOCTH OT
BHEIIIHNX U BHYTPEHHUX YTPO3;
-popMupoBaHuEe MOTPEOHOCTU COOIIOAATH HOPMBI 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU, OCOZHAHHO
BBINIOJIHATH MpaBuiia 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEILHOCTH;
-BOCIIUTAHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHONICHUS K COXPAHEHUIO OKPYXaIoIIeH NpUpOgHOI
Cpeabl, TUYHOMY 370POBbIO KaK K MHAUBUIYaJIbHON U OOIIECTBEHHON 1IEHHOCTH.

MeTanpeaMeTHble pe3yJibTAThI:
-OBJIAJICHUE YMEHUAMH (OpMyJIHMpOBaTh JIMYHBIE TOHATHUS O O€30MacHOCTH;
aHAJIM3UPOBAaTh IPUYMHBI BO3HUKHOBEHMSI ONACHBIX M YPE3BBIYAKWHBIX CHUTYAIM;
000011aTh U CpaBHUBATh MOCJEACTBUS OMACHBIX U YPE3BBIUYAWHBIX CUTYallUi; BBISIBIATDH
IPUYUHHO-CJIE/ICTBEHHBIE CBS3M OMACHBIX CUTyallud M UX BIUSHUE Ha O0€30MacHOCTh
KU3HENIEATEIIbHOCTH YEJIOBEKA,
-OBJIa/ICHUE 00YYaroIIMMKCS HaBBIKAMU CaMOCTOSITEIBHO OMPEIEIATh UEIHU U 3a/1audl 110
0€30MacHOMY TIOBEJICHHUIO B IIOBCEIHEBHOM MW3HM M B PA3JIMYHBIX OINACHBIX U
Ype3BbIYAIHBIX CHUTYalUsX, BBIOMpPATh CPEJICTBA pEAM3alUU IOCTABJIEHHBIX LEJei,
OLICHUBATh PE3YyJIbTAThl CBOEH IEATEIbHOCTU B 00€CTIEUEHNN JTMYHON O€301aCHOCTH;
-popMupoBaHue  yMeHMS ~ BOCHpPUHMMaTh W  mepepadaThiBaTh  MH(OpMauIo,
reHEepUpPOBATh UJIEU, MOACIUPOBATh MHAUBUIyAIbHBIE TOAXObI K 00E€CIIEUEHUIO JIMYHON
0€30MacHOCTH B MOBCETHEBHOM KU3HU U B UPE3BbIYANHBIX CUTYALIUSIX;
-MpUOOPETEHNE OIbITA CAMOCTOATENLHOTO IMOUCKA, aHalu3a U oTOOpa MH(pOpMAaIMU B
00sacTu 6€30MaCHOCTH KU3HEAECATENBHOCTH C UCIOJIb30BAHUEM PA3TUYHBIX UCTOYHUKOB
Y HOBBIX MH(OPMAaLIMOHHBIX TEXHOJIOTH;
-pa3BUTHE YMEHHS BBIPAKAaTh CBOM MBICIM U CIOCOOHOCTH CIIylIaTh COOECETHHKA,
NOHUMATh €r0 TOUKY 3pEHUs, IPU3HABATh PAaBO APYIrOro 4YeJI0BEKa HA NHOE MHEHMUE;
-OCBOEHUE MPUEMOB JIEUCTBUIl B OMACHBIX M UYPE3BBIYANHBIX CUTyalUsX NMPUPOIHOIO U
COLIMAJIBHOTO XapakTepa;
-(opmMHupoBaHUE YMEHUI B3aUMOJICHCTBOBATH C OKPYKAIOIIUMHU, BBIIOJHATD PA3IUYHbIC
COLMAIBHBIE pOJIM BO BpEMs MW TMpU JIMKBUAALMU IIOCIEICTBUI YpE3BbIYANHBIX
CUTYaIUM.

IIpeaMeTHbBIE pe3yJabTaThI:
- 3HaHWSA OO0 OIMACHBIX W YPE3BBIYAWHBIX CHUTYyaIlMsSIX WM BIMSHUM WX TOCICACTBUH Ha
0€30IacHOCTh JINYHOCTH, O0IIIECTBA U TOCYIapCTBA;
- 3HAHUSA O TOCYNAapCTBEHHOW cuUCTeMe OOeCIeUeHUs 3allliuThl HaCeJIeHUs OT
YpE3BbIYAHBIX CUTYAIUN;
- 3HaHUS 00 OpraHW3alliy MOATOTOBKH HACEJICHHS K JICUCTBUSAM B YCIOBHUSX OMACHBIX U
YpE3BbIYANHBIX CUTYAIUN;
- 3HAHUS O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU;
- 3HaHUS 00 OKa3aHWM MEPBOM MTOMOIIY MTPU HEOTIOKHBIX COCTOSIHUSX;
- 3HaHUS O TpaBaXx H OOA3aHHOCTSAX TpaxaaH B oOjactu 0e30MacHOCTU
KU3ZHENIEATETbHOCTH.



- YMEHUS MPEABUIECTh BOBHUKHOBEHUE OMACHBIX CUTYyalH MO XapaKTEPHBIM IMPU3HAKAM
UX TOSIBJICHUS, a TAK’K€ HA OCHOBE aHaJU3a CHeIUaabHON HH(OpMAIlUU, TTOJTydaeMor U3
Pa3IMYHBIX UICTOYHUKOB;

- YMEHHUS MPUMEHSTH MOJIYYCHHBIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS HA MPAKTUKE — MPUHUMATh
000CHOBaHHBIC PEIICHHUS W BbIpaOaThIBaTh IUIAH JICUCTBUHA B KOHKPETHOM OITAaCHOM
CUTYyallUd C YYETOM PEaJbHO CKJIAbIBAIOIICHCS OOCTAaHOBKM M WHIWBHIYyaJIbHBIX BO3-
MO>KHOCTECH;

- YMEHUS aHAJM3UPOBATh SIBJICHUSA U COOBITHS MPUPOTHOTO M COIMAILHOIO XapakTepa,
BBISIBIIATh ITPUYMHBI UX BO3HMKHOBEHHS W BO3MOXHBIC IMOCIIEICTBHS, TPOEKTUPOBATH
MOJICIN JTUYHOTO 0€30MacHOTO MOBEACHUS.

- yMeHus UHOOPMHUPOBATH O pe3yJibTaTaXx CBOUX HAOJIIOJICHUM, Y4acTBOBaTh B
JIMCKYCCHM, OTCTaMBaTh CBOIO TOYKY 3PEHMS, HA XOJUTh KOMIIPOMHCCHOE PEIICHHUE B
Pa3IUYHBIX CUTYaLUSIX.

- YMCHHUS OILICHMBAaTb C JCTETUYECKOW (XYT0KECTBEHHOM) TOUYKH 3PEHHUS KpacoTy
OKPY’KaIOIIEro MUPa; YMEHHUE COXPAHSTH €TO.

- YMEHMS OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb.



Coaepxxanue yaeoOHoro npeamera (Kypca)

Ne Ha3Banue pa3znesna (0J10ka) Koa-Bo M3 Hux K0J1-BO 4YacOB, OTBEIeHHbBIX HA
n/m 4YacoB Ha NPAKTHYECKYI0 YACTh M KOHTPOJIb
Hu3y4eHue | TecTupoBaHue | mpakTudeckue | KoHTpoJIbH.
pasnesa 3aHATHSA padoThI
(6,10Ka)
MopayJib 1. OcHOBBI 0€301aCHOCTH JIMYHOCTH, 00111eCTBA M TOCYIapCTBa 27 7 1 2
Paszngen 1-2. OcHOBBI KOMILIEKCHOM 0€30ITACHOCTH. 3aIUTA HACEIeHHUS 26 7 1 2
Poccuiickoii Peaepanuu oT Ype3BbIYANHBIX CUTYaLH
Tema 1. OnacHble ¥ Ype3BbIYaiiHbIEe CUTYallHH IPUPOXHOI0 XapaKTepa 3 1 - -
NPHPOIHOIO XapaKkTepa
1 | Pasauynvie npupoonvie senenus 1
CTpyKTypHas cxeMa CTPOCHHS 3eMJIN.
[TpryrHBI BOSHUKHOBEHHS PA3JIUYHBIX TPUPOIHBIX SIBICHUM.
[Ipuponnbie sBI€HHUS, KOTOpPHIE OKa3blBalOT BIUSHUE Ha 0€30MacHOCTh
YKU3HEIeSITEIIbHOCTHU YesioBeka (maparpad 1.1)
2 | Obwas xapakmepucmuka nPUpOOHbIX AGIEHULL 1 1
[TpupoaHbIe SIBICHUS TE€OJIOTHYECKOTO TPOUCXOXKICHUSI.
[Tpuponnsie SIBJICHUSI METEOPOJIOTHIECKOTO U THIPOJIOTUYECKOTO
MIPOUCX OXKICHUS.
[IpuponnHble sBIEHUS OMOJIOTMYECKOIO U KOCMUYECKOTO MPOMCXOXKIAECHUS
(maparpad 1.2)
3 | OnacHule u upessviuaiinbie cumyayuu npupoOH0O20 XapaKxmepa 1
OmnacHele CUTyaluy IPUPOAHOTO XapaKTepa.
Cruxuiinble Oe1CTBUS.
UpesBbIvaifHbIe CUTYAIIMU TPUPOAHOTO XapakTepa (maparpad 1.3)
Tema 2.YpesBblyaiiHble CHTYAIHH Te0JIOTHYECKOT0 MPOUCXO0KICHHUS U 7 2 - 1
3alUTa HACeJIeHHsI 0T HUX
4 | 3emnempsacenus. Ilpuyunvl 603HUKHOBEHUS U 803MONCHBIE NOCIE0CTBUSL 1
3eMJIeTpsICCeHUS U TIPUYNHBI UX BO3HUKHOBEHUSI.
@DaKTopbl, OKa3bIBAIOLIIE BIMSHUE HA CUITY 3eMJICTPSICEHHUS.
CelicMuyecku onacHble paiionsl Ha 3emie (aparpad 2.1)
5 | 3awuma nacenenus om nocaie0CmeUll 3eMaempsceHull 1




[IporHo3 3emueTpsceHui.
OOy4eHne 1 ONOBEIICHHE HACCIICHHS.
Opranu3anys aBapuitHO-criacaTeabHbIX padot (maparpad 2.2)

Ilpasuna 6e3onacroeo nogedenus HacereHus NPu 3eMiempaiceHun
Kak moarotoBuThCs K 3eMIICTPSICCHHIO.

Kak BecTH ce0st BO BpeMsi 3eMIICTPSICEHHSL.

Kak nelictBoBaTh nocie 3emuerpsicenus (naparpad 2.3)

Pacnonooicenue eynkanos na 3emne, useeprcenuss 8YIKaH08
BynkaHbl, n3BepKEHUSI BYJIKAHOB.

TuIbl BYJIKaHOB.

I'te BcTpeyaroTcs ByJKaHbl Ha 3emiie (maparpad 2.4)

Tocneocmeus U36EPIHCEeHUs BYJIKAHOB. 3au;uma HAacelerHuA
OrmacHsble SABJICHUS, BOSHUKAIOIHUE BO BPEMA N3BCPIKCHUS BYJIKAHOB.
[MoceacTBUS U3BEPIKCHUS BYIKAHOB.

3amuta HaceneHus (maparpad 2.5)

Onoasznu u 06661]Zbl, UX NoCcneo0Ccmaeus. 3611/141/!}7161 HAceleHUA

OHOJI?;HI/I, IMPUYKUHBI UX BO3SHUKHOBCHUA Y BO3MOKHBIC ITOCJICICTBUA.
OO0BaJIbl, MPUYHUHBI KX BOSHUKHOBEHUS M BO3MOXKHBIE TIOCTIEICTBHUS.
3ammTa HaceleHus U MOCJIEICTBHI onoi3Hen u ooBasioB (maparpad 2.6)

10

Upe3BbIuaifHbIe CUTYAIlMH T€0JOTHUECKOTO TIPOUCXOXKICHUS U 3all[UTa HACEICHUS
ot Hux (maparpad 2.1-2.3) (konmponvnas paboma Nol)

Tema 3. qpe3BBI‘laﬁHLIe CUTYallM! METCOPOJOTrNIE€CKOT0 IMPOUCXOKICHUA U
3almMTa HACCJICHUS OT HUX

11

Ypacanvl u 6ypu, npuuunsl ux 603HUKHOBEHUS, B03MOICHbIE NOCEOCNBUSL
VYparassl ¥ OypH, IPUYHUHBI UX BOZHUKHOBEHUS.

[TocnencTBust yparaHoB u Oypb.

ITopsiiok ornpenieneHus: CUIIbl M CKOPOCTH BeTpa y 3emun (maparpad 3.1)

12

3awuma nacenenus om nocnedcmsuti ypazanos u Oypo

OmnacHocTh yparaHoB U Oypb /sl )KU3HEAEATEIbHOCTH YeIOBeKa.

Opranu3zanys 3auUTsl HACEJIEHUS OT yparaHoB U Oypb.

Pexomengannu cnenmanuctoB MUC Poccunm HaceneHuto 1o 6e30mMacHOMY
MOBE/ICHUIO BO BPEMsI yparaHoB U Oypb.

BrinonHenue npakTuyeckux 3afaanuit (maparpag 3.2)

13

Cmepuu
CMmepu Kak OMmacHOe MPUPOTHOE SIBJICHUE METEOPOIOTrHYECKOTO TPOUCX 0K ICHHUSL.
[[Ixana pa3pymieHuii, BbI3bIBAEMBIX cMepuyeM. PekoMeHaanuu no JeMCTBUSIM MPU




yrpo3e 1 BO BpeMs cMepua.
Pemenue cutyarnmonHsix 3anad (maparpad 3.3)

Tema 4. Upe3BbluaiiHble CUTYallMi THAPOJIOTHYECKOT0 MPOMCXOKAEHHUA U 3alIUTA
HaceJIeHUsl OT HUX

14

Hasoonenus. Buovt HasoOHeHutl u ux npuyutbsl

Hasonnenue.

XapakTepucTruKa HaBOJHEHHM 110 TPUYUHAM X BOBHUKHOBEHHUS.

XapakTepuCcTUKa HAaBOJHEHHH MO MacimiTabaM W HaHECEHHOMY MaTepUAIbHOMY

yuiepOy (maparpad 4.1)

15

3awuma nacenenus om nociedcmeuti HagoOHeHull. Pexomenoayuu nacenenuio no
oelicmeusm npu y2po3se U 80 8pemMs Ha80OHEHUs

OHaCHOCTB, KOTOPYIHO HPCACTABIAIOT HABOAHCHUSA IJId KUSHCACATCIBHOCTHU
YeJIOBEKA.

OHepaTI/IBHBIe MCPONPUATHA IO IPOBCACHUMH. CracatenpHbIX U APyrux
HEOTJIOXKHBIX pabOT B pailoHe Ype3BbIYaiHOM CHTYalIUH.

HpaBI/IHa IMOATrOTOBKH K HABOAHCHUIO, ITOBCACHWA BO BPCMA HABOAHCHUSA U ITOCJIC
HEro.

Pa3paboTka rutana neiicTBHid HacelieHHus py HaBoqHeHUH (maparpad 4.2-4.3)

16

Cenu u ux xapakmepucmuka

XapaKTepI/ICTI/IKa CCJId KaK OITaCHOIo IMPUPOAHOI0 SABJICHUSA THUAPOJIOTHYCCKOTO
MPOUCXOKACHUA U TPUINHBI €0 BO3HUKHOBCHUA.

OnacHOCTB CEJIEBBIX ITOTOKOB JJI dKU3HEACATCIBHOCTHU HACCIICHU .

Bo3MoxHEbIE OCICACTBUA CCIIA

(maparpad 4.4)

17

3611/1/;1/[7’1’161 HaceleHus om nocieo0Cmeull ceneébix NOMoKo8

OO611ue MeponpuaTHs MO 3allUTe HACEJIECHHUS OT MOCIEACTBUN CENEBBIX MTOTOKOB.
[IpodunakTuyeckue MepoNpuUSATHS IO 3aAIMUTE HACEIEHUs, INPOKUBAIOIIETO B
CEJIEOIAaCHBIX paliOHax.

Pexomenpanmu cnenuamictoB MUC no 6e30macHOMY MMOBEIEHUIO B CEJIEOMACHBIX
parionax (maparpad 4.5)

18

Llynamu u ux xapaxmepucmuxa

XapakTeprucTHKa IlyHaMHU KaK OMAacHOTO MPHPOTHOTO SBICHHS THAPOIOTHIECKOTO
MIPOUCXOKACHUS M IPUYUHBI €T0 BOZHUKHOBEHUSI.

OneHka UHTEHCUBHOCTH IIyHaMU 110 pe3yJbTaTaM BO3/IEUCTBUS Ha TTOOEpEKbeE.
ITocnenctsust yHamu (maparpag 4.6)

19

3aw;uma Hacejlernust onm yynamu
OcHOBHBIE MCPONPUATHIA, NPOBOAMMBIC I10 3aIIUTC HACCJICHUA OT NOYHaMWU,




MOPSII0K MOJTOTOBKH K IlyHAMH.

Pexomenpanuu crnennanmucroB MUC mo mpaBuiiam 0€30MMacHOTO TOBEACHUS BO
BpeMs IIyHaAMH.

Pexomenpamnuu cnenuanuctoB MUC no npaBuiam NOBEICHUS MTOCIE IlyHAMU.
Pemenne cutyannoHHbIx 3a1a4 (maparpad 4.7)

20

Cneorcrvle nasumwvl

CHexHbIC JTaBUHBI, IPUYNHBI UX BOZHUKHOBEHUS, BO3MOKHBIC ITOCIIC/ICTBUSI.
3amuTa HaceJIeHHs OT MOCIeICTBUN CHEKHBIX JIaBUH.

MpaBWJIa IOBEICHUS B TABMHOOTIACHBIX 30HAX.

Pemenne cutyaninoHHbIX 3a1a4 (maparpad 4.8)

21

KonrponbHass  pabora  Ne2  mo  Teme:  UpesBblyailHble — CHUTyalMu
METEOPOJIOTUYECKOTO U THUIPOJIOTHYECKOTO IMPOUCXOKICHUS M 3allUTa OT HUX
(maparpad 3.1-4.3) (koumponvuas paboma No2)

Tema 5. Ilpupoanble noxapbl U Ype3BbIYATHbIE CUTYAMU OHO0JI0T0-COLMATBHOTO
TMIPOMCXO0KACHUS U 3aIIIUTA HACEJIEHUS OT HUX

22

Jlecnvie u mopghsanvle nodxcapul u ux Xapaxmepucmuxa

XapakTepucTUKa JIECHBIX M TOP(MAHBIX TOXKApPOB M OCHOBHBIE HPUYUHBI HX
BO3HUKHOBEHHSI.

Knaccudukanus gecHbIX U TOPGSHBIX MOKAPOB.

[TocnenctBus iecHbIX U TOPGAHBIX MOXKapoB (maparpad 5.1)

23

IIpopunaxmuxa necHvix u mop@aHvix noAHCaApos, 3auiuma HaceieHus
[TpodunakTrueckre MEPONPHUATHS IO MPEAOTBPALIEHNUIO BOSHUKHOBEHHMSI JIECHBIX
1 TOPQSHBIX TOKaPOB.

Cucrema oxpassl jeca.

[IpaBuna noBeAeHUs IPH MOXKAPE B JIECY.

Pemrenue CUTYAallMOHHBIX 3ajia4

(maparpad 5.2)

24

Hngpexyuonnas 3abonesaemocms nro0eil u 3auuma HAceneHus
Wudekmonnblie 60JI€3HU U ITyTH PACIPOCTPaHEHUs OOJIE3HH.

OnuaeMun U NaHAeMHH.

[TpoTHBOAIIMIEMUYECKUE MEPONIPUATHUS U 3alUTa HaceneHus (maparpag 5.3)

25

Dnuzoomuu u dnugumomuu
ONU300THH.
OnudutoTHn.

[TpoTHBOANM300THYECKHE M TPOTHUBOAMU(PUTOTHUECKHE MeponpusaTus (maparpad
5.4)
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[Ipuponuble TmOXapbl W  Ype3BbIUANHBIC CUTyallMH OHMOJIOTO-COIMAIBHOTO
MIPOUCXOKICHHUS, M 3all[UTa HaceJeHus oT HuX (maparpad 5.1-5.4)

Pa3zgean 3. OCHOBBI IPOTHBOAECHCTBUS TEPPOPU3MY M IKCTPEMHU3MY B
Poccuiickoii Penepauuu

Tema 6. JlyXOBHO-HPABCTBEHHbI€ OCHOBBI IPOTUBOIEHCTBHSI TEPPOPUMY
U IKCTPEMHU3MY

27

Teppopusm u gakmopsl pucka 606ieyeHuUss NOOPOCMKA 8 MePPOPUCUYECKVIO
0esamenbHOCb. Dopmuposanue  AHMUIKCMPEMUCIICKO20 — MbIUULEHUS U
AHMUMEPPOPUCMUYLECKO20 NOBEOCHUS

Teppopu3M U OMACHOCTH BOBJICUCHHS TOJPOCTKA B TEPPOPUCTHYCCKYIO U
AKCTPEMUCTCKYIO JICATEIIBHOCTb.

Posib HpaBCTBEHHBIX TO3WIMKA W JIMYHBIX KAa4eCTB MOAPOCTKA B (POPMUPOBAHUU
AHTUTEPPOPUCTUUECKOTO MmoBeaeHus (maparpad 6.1-6.2)

Moayab 2. OCHOBBI MeTMIIMHCKHUX 3HAHUI M 3J0POBOr0 00pa3a KM3HHU

Pa3nen 4. OcHOBBI 310pPOBOr0 00pa3a KU3HU

N

Tema 7. 3n0poBblii 00pa3 )KM3HU U €ro 3HAYEHHUE AJIs1 TAPMOHUYHOT 0
Pa3BUTHS YeT0BeKa

28

Icuxonozuueckas ypasnogeuwennocms. Cmpecc u e2o e1usaHuUe HA 4el08eKd
[Tcuxonoruveckas ypaBHOBEIIEHHOCTh. He00X01MMOCTh BOCTTUTAHUS
IICUXOJIOTMYECKON YPaBHOBEILIEHHOCTH.

OcHOBHbIE HaNpaBJIEHUsI 10 BOCIIUTAHUIO [ICUXOJIOTMUECKON YpaBHOBEILIEHHOCTH.
Crtpecc u ero BIMsSHUE Ha 370pOBbEe 4yeroBeka. OOmMe MpUHIMIBI OOpHOBI CO
crpeccoM (maparpad 7.1-7.2)

29

AHamOMo-qbusuwzoeuquKue ocobennocmu yenosexka 6 I’lOdeCI’I’ZKOGOM eospacme
Pa3Butne yenoBeka B MOJPOCTKOBOM BO3pacCTe.

BosmoxHbIe G yHKITMOHATFHBIE PACCTPONCTBA OpraHu3Ma MOIPOCTKA.

[IpaBuna TMYHON TUTUEHBI B TOJPOCTKOBOM Bo3pacTte (maparpad 7.3)

Pasznen S. OcHOBBI MeIMIMHCKHUX 3HAHUI M OKa3aHHE NEPBOH MOMOLIM

Tema 8. IlepBasi mnoMoLIb IPH HEOTJIOKHBIX COCTOSIHUAX

(6}

30

Obwue npasuna okazauusi nepeou nomowu. Oxazanue nepeol NOMOWU Npu
HAPYIHCHOM KPOBOMEYeHUU

[IepBas nomMomib 1 €€ Ha3HAYECHUE.

OO0t MopsI0K OKa3aHMsI IIEPBOI TOMOIIIH.

Curyanuu, B KOTOPBIX HEOOXOIMMO BBI3BIBATH CKOPYIO TIOMOIIIH

Oka3zaHue 1epBoi MOMOIIY TPU HE3HAYUTEJIbHBIX PaHaX.




Oxka3zaHue MepBoii MOMOIIH NPU CHIBHOM KpoBoTeueHuu (naparpad 8.1-8.2)

31 | Okazanue nepsoii nomowu npu yuubax u nepeiomax 1 1
Oxazanue mepBoii MOMOIIIH MPH yIIroOax.
Oxka3zaHue nepBoi momoIy npu nepeaomax (rmaparpad 8.3)

32 | Obwue npasuna mpancnopmuposKu noCmpadaguieo 1 1 1
OO0r11Me peKOMEHIAINH TIPH TPAHCTIOPTHPOBKE MTOCTPAIABIICTO.
CriocoObl TPAHCTIOPTUPOBKY TocTpaaBiiero (maparpad 8.4)

33 | IlepBas moMoIIb IpH HEOTIIOKHBIX COCTOSTHUAX (maparpad 8.1-8.4) 1
(xonmponvuasn paboma Ne3)
34 | Pe3epB BpeMeHU 1
Bcero yacoB: 34 8 4

KaneHnapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHHUE

aara npoBeJieHus
Ne 10 IVIAHY no axkry TeMa ypoKa THIl ypoKa
ypoka | 7-1|7-2[73|7-4[7-1|7-2]7-3]| 74

MopayJib 1. OcHOBBI 0€301aCHOCTH JIMYHOCTH, 00111eCTBA M rocyaapcrea — 27 yacos

Pa3nes 1-2. OcHOBBI KOMILIEKCHOM 0e30nmacHOCTH. 3ammTa HaceaeHuss P® oT ype3BbIYaiiHBIX CUTYali — 26 yacoB

1-ii pumecTp




Tema 1. OnacHble 1 Ype3BbIYAliHbIE CHTYAUMHU NPHPOJIHOI0 XapaKTepa NPUPOAHOr0 Xapakrepa - 3 yaca

1 CeHts16pb Paznuunbie npupoansie sBienus (maparpad 1.1) Ypok uzydeHus HOBOTO
‘1-;1 H‘GI[CJISI‘ Marepuaia
2 2-51 HeJens OO0mrast xapakTepuCTHKa MPUPOIHBIX sIBIeHUH (aparpad 1.2) VYPok U3ydeHust HOBOTO
| | | marepuaia
3 3-s1 Hezens OnacHble W upe3BblYaliHble CHUTyallMd [PUPOJHOrO Xapakrepa | Ypok-Oecena
(maparpad 1.3)
Tema 2. Upe3BbluaiiHble CHTYalIHH Ie0JTOTHYECKOT0 MPOUCXO0KIEHHS M 3a1IIMTAa HACeJeHUsI OT HUX — 7 4YacoB
4 4-51 Henens 3emierpsicenue.  [IpyuMHBI  BO3HUKHOBEHHS M BO3MOXHBIE | YPOK M3Y4YEHUS HOBOTO
\ \ \ nocneacTsus (maparpad 2.1) Marepuaia
5 OxTa0pb 3amuTa HaceJIeHHs OT MOCeICTBUI 3eMieTpsicenuit (maparpad 2.2) | Ypok-Oecena
1-1 senens
]
Kanukyasbi: 09.10.2023 r. — 15.10.2023 r.
6 3-51 Henens [TpaBuia Ge30macHOr0 MOBEACHUS HACETICHUS IPU 3EMIICTPSICEHUH KomOuHupoBaHHBI ypok
\ \ \ (maparpad 2.3)
7 4- genens Pacronoxenne ByiKaHOB Ha 3eMJie, N3BEPIKEHUS BYJIKAHOB VYpoK u3ydeHnst HOBOTO
(maparpad 2.4) MaTepuaia
8 Hos6pb [TocnencTust U3Bep KEHUS BYJIKAHOB. 3allUTa HACEICHUS KomOuHupoBaHHbIM ypok
‘1-51 H‘GI[GJ'ISI‘ (maparpad 2.5)
9 2-51 Henens Onon3Hu 1 00Babl, UX MOCTEICTBU. 3alUTa HACEICHUS KomOuHupoBaHHbIH ypok
| ] (maparpad 2.6)
10 3-51 Henens UpesBblyaiiHble CHUTyallud TIe0Jorudeckoro mnpoucxoxaeHus u | KontponbHas padota Nel
3amuTa HaceneHus ot Hux. KP Nel (maparpad 2.1-2.6)
Kanukyabi: 20.11.2023 r. — 26.11.2023 r.
2-il TpuMecTp
Tema 3. Upe3BbluaiiHble CHTYalIHH METEOPOJOTMYECKOr0 MPOMCXOKACHHUS U 3a1MTA HACeJeHHs OT HUX — 3 yaca
11 4*-g Henens Vparanel u Oypu, NPUYMHBI WX BO3HMKHOBEHHS, BO3MOXHBIE | YPOK H3Y4YEHHUS HOBOTO
‘ ‘ ‘ nociencTsus (maparpag 3.1) Marepuana
12 JlexaOpb 3amuTa HaceJIeHus OT MOCNECTBUNA yparaHoB U Oypb KomOuHupoBaHHbIH ypok
1-st Hemenst (maparpad 3.2)
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2-9 Henes

Cwmepun (maparpad 3.3)

KomOuHMpOBaHHBIN YpOK

Tema 4. Upe3Bbiu

aliHbIe CUT

AU THAPOJOTHYECCKOIro NpoMCXoKACHUA U 3aIHUMTA HACCJICHUSA OT HUX — 8 yacos

14 3-s1 Heems HaBognenus. Buabl HaBogHeHUH U MX npuduHbI (11aparpad 4.1) YPpok u3ydeHus HOBOTO
| | | Marepuaia
15 4-g Henens 3ammTa HaceleHHs OT IOCJICACTBUN HaBoaHeHWU. Pexomenmanuu | KoMOMHUPOBaHHBIA YpPOK
HACEJICHUIO IO IEHCTBUSAM IIPU YTPO3€ U BO BPEMsI HABOHCHHUS
(maparpad 4.2-4.3)
Kanuxyasi: 01.01.2024 r. — 07.01.2024 r.
16 SuBapp Cenu u ux xapakrepuctuka (maparpad 4.4) VYPpok uzydeHus HoBOro
‘2-91 H‘GIICJI?[‘ Marepuaia
17 3-51 Henens 3aiuTa HaceJIeHUsl OT MOCEICTBUI CEelIEBbIX TOTOKOB (maparpad KoMOuHMpoBaHHBIN ypoK
1] 4.5)
18 A-s1 He e [{ynamu u ux xapakrepuctuka (maparpad 4.6) VYPpok uzydeHus: HoBOro
| | | Matepuaia
19 ®deBpainb 3amuTa HaceneHus OT IyHamu (maparpad 4.7) KoMOuHMpoBaHHBINH ypOK
1-1 Henens
[ [ |
20 2-s1 Helenst CHe)XHbIC JJaBUHBI VYpok-6ecena
‘ ‘ ‘ (maparpad 4.8)
21 3-1 Henens UpesBblyaiiHbie CUTYyalluu METEOPOIOTUYECKOTO u | Kontponbnas pabota No2

TUAPOJOTUYECKOTO TMPOUCXOXKACHUS, W 3ammura oT Hux. KP No2
(maparpad 3.1-4.8)

Kanukyabi: 19.02.2024 r. — 25.02.2024 r.

3-il TpuMecTp

Tema S. Ilpupoanbie noxkapbl U Ype3BbIYAHbIE CUTYAIHN 0M0JI0T0-CONMATBLHOI0 MPOMCXO0KICHNS, H 3a1UTA HACEJIEHUS OT HUX — S 4acoB

22 Maprt Jlecusie u TopdsHbIe OXKaphl U UX XapakTepuctuka (maparpad 5.1) | Ypok u3yyeHus HOBOro
‘1-51 H‘ejle.]'lfl‘ Marepuaia

23 2-51 Henenst [TpoduakTuka JecHBIX U TOPQSHBIX MOKAPOB, 3amuTa HaceneHus | KoMOMHUPOBaHHBINA ypOK
| | | (maparpad 5.2)

24 3-51 Henens NudexnmonHas 3a001€BaeMOCTb JIOIeH U 3allUTa HACEICHUS VYpoxK u3y4eHust HOBOro
| | | (maparpad 5.3) MaTtepuana

25 4-5 Henens Onuzootuu U xnudutotuu (naparpad 5.4) YPok U3ydeHHsI HOBOTO




marepuaa

26

4*-gq genens

nu qpeSquaﬁHHe CUTyallur ouoJjoro-
n 3amuTa  HaACCJICHUA OT HHX

[IpupoaHble  TOKAPBI
COIIMATIBHOTO  TIPOMCXOKICHUS,
(maparpad 5.1-5.4)

3aI_HI/ITa IIPOCKTOB

Pasznen

3. OcHOBBI NPOTHBOACHCTBHS TEPPOPU3MY U IKcTpeMu3My B Poccuiickoii @enepanum — 1

qac

Tema

6. /lyxoBHO-Hpa

BCTBEHHbIE OCHOBBI MIPOTHBO/ICICTBHS TEPPOPU3MY M IKcTpemMusmy — 1 yac

27

Anpenb
1-1 nenens

TeppopusMm u  QaxToppl pUCKAa BOBJICYECHUS MOAPOCTKA B
TEPPOPUCTUYECKYIO AECATEIBHOCTh. PO HPAaBCTBEHHBIX MO3ULIMN U
JIUYHBIX KauecTB MOJIPOCTKA B (dhopMupoBaHUH
AHTHTEPPOPUCTUIECKOr0 MoBeaeHus (maparpad 6.1-6.2)

Ypok-6ecena

Kanuxkyasbi: 08.04.2024 r. — 14.04.2024 r.

Mopayasb 2. OcHOBBI MeIMIIMHCKHMX 3HAHUH M 310POBOro 00pa3a ;KM3HU — / 4YacoOB

Paznen 4. OcHOBBI 310pOBOI0 00pa3a ;KU3HU — 2 yaca

Tema 7. 310poBblii 00pa3 :KM3HU M €ro 3HAYEHHE JJI1 TAPMOHMYHOI0 Pa3BUTHS Yel0BeKa — 2 yaca

28

3-31 Henens

[Tcuxonornyeckasl ypaBHOBEIICHHOCTb.
yenoBeka (maparpad 7.1-7.2)

CTpecc 1 €ro BJIMAHHC Ha

Ypok-6ecena

29

4-g Henens

AHaToMO-(pU3H0IOTHYECKHE 0COOEHHOCTH YesioBeKa B

MOAPOCTKOBOM Bo3pacte (maparpad 7.3)

VYpok-6ecena

Pa3nes 5. OcHOBBI MeIMUMHCKMX 3HAHUI M OKa3aHHe NMePBOoii IOMOIIM — 5 4acoB

Tema 8. IlepBasi nOMOILIb NPH HEOTJIOKHBIX COCTOSTHUSIX — 5 YacoB

30

Mait
1-s1 Hepenst

OOmme mnpaBwia okazaHUs TepBor momornu. OxazaHue TMepBOM
HIOMOIIY [TPU HApY»KHOM KpoBoTeueHuu (naparpad 8.1-8.2)

[IpakTHueckoe 3aHsATHE

31

2-s1 Henels

Oka3zaHue repBoi MOMOIIH TIPH yIubax u nepenomax (maparpad
8.3)

[IpakTHueckoe 3aHsTHE

32

3-g1 Henens

OO0mure mpaBuiIa TPAHCIIOPTUPOBKH MOCTpaaaBiiero (maparpad 8.4)

[IpakTHueckoe 3aHsTHE

33

4-g Henens

Kontponbraast pabora Ne3: «OCHOBBI MEAMITMHCKHX 3HAHUW W
3I0pOBOTO 00pa3a sxu3Hm» (maparpad 7.1-8.4)

KonTponbhas padorta Ne3

34

4*-g nenens

Peseps BpemeHHn

Bcero
JacoB

34 | 34| 34 | 34







